
План внеурочной деятельности СОО
АНОО «Академический лицей «Владимир»

на 2025/26 учебный год
Направление
внеурочной

деятельности

Программа/
разовые

мероприятия
Форма организации внеурочной

деятельности

Классы/
часы

10 11
Инвариантный компонент
Духовно-
нравственное

Курс внеурочной
деятельности
«Разговоры о
важном»

Беседа; обучающие занятия, уроки с
включением в них аспектов духовного
развития, элементов нравственности; чтение
духовной литературы; классные часы,
внеклассные мероприятия; участие в
творческих конкурсах; написание
исследовательских работ; участие в
проектной деятельности;

1 1

Конференции и
др. мероприятия
на уровне Лицея

Выступление на тематической секции
конференции с презентацией результатов
собственного проекта, мини-исследования,
исследования; участие в организации и
проведении мероприятий, в т.ч. для младших
классов

0,25 0,25

Конкурсы, чтения,
форумы и др.

Участие в мероприятиях духовно-
нравственной направленности различного
уровня: округ, город, область, регион, страна

0,25 0,25

Общеинтел-
лектуальное

Курс внеурочной
деятельности
«Основы
финансовой
грамотности»

Метапредметный курс. Деловая игра;
проектно-исследовательская деятельность
учащихся; дискуссия; юридическая
консультация; практическая работа;
познавательная беседа; интерактивная
беседа; круглый стол; творческая работа;
викторина; мини-исследование; мини-
проект; ток-шоу; ролевая игра; правовая
игра; дидактическая игра; сюжетно-ролевая
игра; игра-путешествие; игра с элементами
тренинга; выступления учащихся с показом
презентаций; решение практических и
проблемных ситуаций; решение
практических и экономических задач; работа
с документами; аналитическая работа

1 -

Научно-
практические
конференции
(Лицея, округа,
города, области,
региона, страны)

Выступление на тематических секциях
конференции с презентацией собственного
проекта, мини-исследования, исследования;
участие в подготовке и проведении научно-
практических конференций; членство в
составе жюри секций (аналитическая
контрольно-оценочная деятельность)

0,25 0,25

Конкурсы,
соревнования,
олимпиады,
форумы и др.

Участие в мероприятиях различного уровня
(Лицея, округа, города, области, региона,
страны); участие в организации и
проведении мероприятий, в т.ч. для младших
классов

0,25 0,25



2

Социальное Совет Лицея Организация и проведение мероприятий,
решение актуальных вопросов
жизнедеятельности Лицея; общие собрания

0,25 0,25

«Движение
первых»

Активное участие в решении актуальных
вопросов обучения и воспитания,
взаимодействия в социуме на микро- мезо-
макро- уровнях; научные сообщества
обучающихся Лицея

0,25 0,25

Курс внеурочной
деятельности
«Россия – мои
горизонты»

Профориентационная работа, направленная
на профессиональное самоопределение
старшеклассников, проведение
профессиональных проб

1 1

Общекультур
ное

Посещение
театров, музеев,
выставок

Участие в культурных мероприятиях города
и области, региона, страны

0,25 0,25

Музыкальная
гостиная

Досугово-развлекательная деятельность 0,25 0,25

Спортивно-
оздоровитель-
ное

«Здоровое
поколение»

Спортивные мероприятия (выбор вида
спорта по желанию учащегося): дни здоровья
и спорта, спортивные праздники, эстафеты,
соревнования и т.п.

0,25 0,25

Хореография,
спортивные
секции

Кружки и секции по видам спорта в рамках
дополнительного образования детей по
выбору обучающихся

- -

Универсальный профиль

Общеинтел-
лектуальное

Курс внеурочной
деятельности
«Компьютерное
моделирование и
программирова-
ние»

Групповая и индивидуальная работа: поиск
необходимой, полезной и интересной
информации, её передача; представление
реального предмета или системы в более
простой форме; построение и использование
моделей, алгоритмов; использование
компьютерного моделирования в учебном
процессе; создание прототипа реального
объекта в виде программы

2 -

«Увлекательный
английский»

Дни иностранного языка в Лицее; решение
ситуационных задач с применением
иностранного языка; ролевые и деловые
игры

0,25 0,25

Социальное Психологическая
подготовка к ЕГЭ

Работа с педагогом-психологом: тренинги,
индивидуальные и групповые занятия,
консультации, беседы, релаксация

- 2

«Делай добрые
дела»

Участие в волонтерском движении,
социально-значимые акции

0,25 0,25

Курс внеурочной
деятельности
«Семьеведение»

Занятия по формированию позитивного
ценностного отношения обучающихся
к семье и браку

1 1

Спортивно-
оздоровитель
ное

«Юный турист» Туристические слёты, походы, соревнования 0,25 0,25
«Мир спортивных
игр»

Спортивные праздники, состязания,
турниры; игровые спортивные мероприятия,
в т.ч. военно-патриотические сборы

0,5 0,5



3

Общекультур
ное

Театральная
гостиная

Концерты, постановки к юбилейным и
праздничным датам Лицея

0,25 0,5

Основы правовой
культуры

Дискуссии; диспуты; дебаты; деловые игры;
сюжетные игры; ролевые и другие игры;
имитационные модели и упражнения;
решение ситуационных задач

0.25 1

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10
Объем внеурочной деятельности за год 340 340
Общий объем внеурочной деятельности 680
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